Plano de Estudo — 172 Semana: 24 a 28 de agosto de 2020.

Capitulo 5 — Lutas: Capoeira

Ol& querido aluno,
Vamos comecar uma nova etapa de estudos.

Comece fazendo a leitura da pagina 26 e faca as atividades da péagina 27 de
acordo com o texto.

Para enriquecer seus estudos, segue um link para vocé acessar com uma aula
de capoeira com alguns movimentos e golpes basicos:

https://www.youtube.com/watch?v=45gis6EuMJI
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